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Alidial L 

Levoceti rizi na d iclorh id rato 

Vía oral 
Comprimidos recubiertos - Gotas orales 

Industria Argentina I Venta bajo receta 

FÓRMULA 
Alidial L comprimidos recubiertos: Cada comprimido recubierto contiene Levocetirizina 
diclorhidrato 5,00 mg. Excipientes, Celulosa microcristalina; Lactosa Monohidrato; 
Estearato de magnesio; Alcohol polivinílico; Dióxido de titanio; Talco; Polietilenglicol 
3000. 

Alidial L gotas orales, Cada mi contiene Levocetirizina diclorhidrato 5,00 mg. Excipientes, 
Benzoato de sodio; Sorbitol solución 70%; Sacarina sódica; Esencia de cereza; Citrato de 
sodio; Agua purificada. 

ACCIÓN TERAPÉUTICA 
Antialérgico, antihistamínico Hl. Código ATC, R06AE09 

INDICACIONES 
Alidial L se encuentra indicado para el tratamiento de las afecciones alérgicas en 
general, tales como dermatitis, prurito, alergia rinosinusal, urticaria y dermatosis 
alérgica. 

ACCIÓN FARMACOLÓGICA 
La Levocetirizina es un derivado carboxilado de la hidroxina, con acción antagonista de 
los receptores Hl, potente y selectivo con propiedades antialérgicas adicionales con la 
histamina y reduce, también, la migración de ciertas células inflamatorias y la liberación 
de ciertos mediadores asociados con la respuesta alérgica tardía; inhibe, asimismo, las 
reacciones inducidas por histamina o polen en los tests de irritación nasal. Como los 
antihistamínicos de nueva generación (loratadina, acrivastatina), la Levocetirizina se 
caracteriza por su selectividad de acción y su ausencia de efectos neurodepresores 
(sedación, somnolencia), ya que no atraviesa la barrera hematoencefálica como la 
difenhidramina. 

8 Farmacocinética: 
� La farmacocinética de la Levocetirizina es lineal, independiente de la dosis y del tiempo, 
� y muestra una escasa variabilidad intraindividual. Por vía oral, se absorbe rápidamente 

y de manera casi total. La Levocetirizina no sufre metabolización de primer paso hepático 
apreciable. Se metaboliza menos del 14% de la dosis. La Levocetirizina no mostró 
efectos relevantes sobre el intervalo QT del ECG. 
Unión a proteínas plasmáticas: La Levocetirizina se une fuertemente a proteínas 
plasmáticas (95%). 
Vida media de eliminación: La vida media es de 9 horas luego de la administración oral, 
y el aclaramiento corporal total medio es de 0,63 ml/kg/min. Este valor está incrementado 
en los pacientes con función renal reducida. Por lo tanto, es preciso ajustar el intervalo 
posológico en pacientes con insuficiencia renal. 
C
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i En ayunas, las concentraciones plasmáticas máximas se obtienen generalmente en la 

primera hora. El grado de absorción no se reduce por la ingestión de alimentos; sin embargo, 
se reduce la velocidad de absorción y los picos plasmáticos se presentan unas 3 horas 
después de la administración. La concentración máxima es normalmente de 270 ng/ml 
tras la administración de una dosis única y de 308 ng/ml tras dosis múltiples de 5 mg 
por vía oral, respectivamente. 
Eliminación: Después de la administración oral repetida, la excreción urinaria diaria de 
Levocetirizina inalterada es aproximadamente de un 65% de la dosis administrada. La 
absorción y eliminación de Levocetirizina son independientes de la dosis. La variación 
inter e intrasujetos es baja. 

POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN 
Modo de empleo: Tener presente que 1 mi de Alidial L contiene 5 mg de Levocetirizina 
diclorhidrato y equivale a 20 gotas. Puede administrarse con o sin alimentos. 
Adultos, niños a partir de los 12 años y adolescentes: Se recomienda dosis única diaria 
de 5 mg (1 comprimido recubierto o 20 gotas), a ser administrada por la tarde. 
Niños de 6 a 11 años: Se recomienda dosis única diaria de 2,5 mg (1/2 comprimido 
recubierto o 10 gotas), a ser administrada por la tarde. 
Niños de 6 meses a 5 años: Se recomienda dosis única diaria inicial de 1,25 mg (5 
gotas), a ser administrada por la tarde. No debería excederse la dosis única diaria de 
1,25 mg. 
En niños menores de 6 años no se recomienda el empleo de los comprimidos, ya que los 
mismos no permiten ajustar la dosis en función del peso. 
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